
 

Чек-лист для пошива футболки из трикотажа 

Перед началом работы 

☐ Ткань постирана и высушена (декатирована) 
☐ Выбрана кулирная гладь с лайкрой (5–10%) 
☐ Выкройка предназначена именно для трикотажа 
☐ Есть подходящие иглы Stretch / Jersey 

Раскрой 

☐ Ткань лежит ровно, без натяжения 
☐ Долевая и направление растяжимости учтены 
☐ Детали симметричны и вырезаны аккуратно 
☐ Контрольные метки перенесены 

Шитьё 

☐ Используется эластичный шов или оверлок 
☐ Натяжение нитей проверено на образце 
☐ Ткань не растягивается под лапкой 
☐ Швы не стягивают полотно 

Горловина 

☐ Длина бейки рассчитана правильно 
☐ Горловина не растянута и не «волнистая» 

Низ изделия и рукава 

☐ Срез заутюжен перед подгибкой 
☐ Строчка ровная, без волн 
☐ Подгибка одинаковой ширины 

Завершение 

☐ Изделие аккуратно отпарено 
☐ Швы эластичны и не лопаются при растяжении 
☐ Футболка комфортно сидит и легко надевается 

💡  Совет новичкам: если сомневаетесь, сначала сшейте пробный образец или футболку 
«для дома». Это снижает страх ошибок и экономит ткань.


